rozhovor

LEDAX NOVINY

CESTOVANI JE MOJE DROGA

Rika v rozhovoru Hanka Hosnedlova, publicistka, novinarka, spisovatelka,
cestovatelka, vyznavacka trampingu. Velmi akcni Zena. Po nasem setkani jsem

méla chut shalit batoh a vydat se na cestu.

Kde se vzala v malé Hance touha psat?

Nevim, asi mi byla dana do kolébky,
protoze knihy mne fascinovaly
a pritahovaly odmali¢ka. Pry uz jako
malinkd jsem chodila po domé, kde
jsme bydleli, a nutila lidi, aby mi cetli
— v8echno, tfeba i tirdZ. Byla jsem jako
houba, vSechno jsem chtéla nasat.
Ve psani mne pak podporovali uéitelé
na zakladni skole. Nasmérovali moje
prvni pokusy do tehdejsich détskych
Casopisi a novin, moje slohové
prace se cCetly i v jinych tfidach, moje
basnicky se prednasely na $kolnich
besidkach a podobné.

Co Vas v détstvi nejvice ovlivnilo?
Myslim, Ze pravé Cetba, knihy a jejich
autofi. Vypisovala jsem si pasaze
a citaty, ztotoZznovala se s nékterymi
kniznimi hrdiny. Touzila jsem po jejich
prozitcich.

20 let jste méla diky svym obéanskym
postojim po roce 1968 zakaz ¢innosti
v kulture. Co jste délala?

V dobé nastupu konsolidace mi sice
byla dana moznost prohlasit sv(j
tehdejsi postoj za mladické pomyleni,
vyslovit se souhlasné ke vstupu
spojeneckych vojsk a podepsat Slovo
do vlastnich rad. Ale kdyz jsem odmitla,
musela jsem odejit z plzenské redakce,

kde jsem tehdy fungovala, a nesehnala
jsem zadnou praci. Nakonec jsem se
vratila zpét do Ceskych Budgjovic i se
svym muzem. Tady jsem pak zacinala
jako vykupovacka lahvi, prodavacka,
pak jsem osmnact let pracovala jako
reklamni textarka a kratkou dobu jako
inspektorka v Klenotech... V té dobé
jsem své psani uplatiiovala sem tam
v tuzemském samizdatu, v uzSim
kruhu mezi prateli, u trampskych ohnu,
jeden kamarad mi udélal nékolik knizek
z mych strojopisu.

Co Vam ta doba vzala/dala?

Vzala mi $Sanci na uplatnéni
v zurnalistice, literature a kulturnim
svété vlbec, moznost vycestovat
mimo socialisticky blok, dokonce ani
do tehdejsiho Ruska mne nepustili,
moje déti mély problémy dostat se
na studia.. Na druhou stranu jsem
poznala spoustu UZasnych lidi
abajecnych spolecenstvi. Strasné moc
mi pomohl tramping - byla to takova
moje zed k oprfeni, m{j azyl pfi Utécich
ze vsednosti, jistota kamaradstvi.
Spousta mych kamaradu emigrovala,
a tak mam pratele po celém svété, coz
nezménily ani vzdalenosti mezi nami,
ani plynouci ¢as.

Ohlizite se zpét?

Cim jsem starsi, tim jsou tendence
ohlizet se do minulosti silngjsi,
zejména pak mezi vrstevniky. Myslim,
Ze urCité nostalgii v tomhle sméru
podléha vétsina lidi, ktefi maji uz
néco za sebou. Dost Casto je to
i namétem mych rannich sloupku
v ceskobudéjovickém rozhlasu.

Vroce 1990 jste se vratila k novinarské
praci. Jaky to byl navrat?

Strasné jsem touzila vratit se
k novinafing, ke psani.. Po té
dvacetileté pauze jsem se vrhala do
psani nejen na postu stalé redaktorky,
ale i pro vSechny mozné tehdy
vznikajici ¢asopisy a noviny. Tenkrat
jesté nebyl internet, takze se prispévky
psané na stroji posilaly poStou, zpravy
se diktovaly telefonicky... Bylo to hodné
hektické anaro¢né, ale uspokojovalo to
mUj tehdejsi hlad po novinarské praci.

(pokraCovani na strané 4)

cislo 35
cerven- srpen 2018
Téma: Vék je jen Cislo

Kdyz jsem premyslela nad aktualnim cislem
Ledax Novin, netusila jsem, kolik verzi tivod-
niku jim bude predchazet. Tak tedy: Prvni
varianta vznikla po absolvovani operace
hornich ocnich vicek. Prestoze zakrok i na-
sledna rekonvalescence probéhly zcela bez
problémd, verze jedna byla zavrzena. Druha
varianta vznikla po navstévé mé energické,
myslenkami vécné mladé 95leté tety, a treti
po setkani s mym 92letym strycem, jehoz
moudrost mé uklidnuje a pevné doufam, ze
se k ni také nékdy dopracuiji.

A tak to Slo dal a dal. Ale abych se dostala
k véci. Tato konecna verze ma Cislo 6.

Je vék opravdu jen cCislo? Skutecné nékdo
starne pomaleji a nékdo rychleji? Co mé pre-
kvapilo, byla navstéva ambulance plastické

chirurgie, kde jsem ve svych 54 letech byla
zdaleka nejstarsi klientkou. Zaspala jsem?

Pritazlivost zemska je neuvéritelna a ani ne-
vim, zda je ke vSem stejné spravedliva. Kdyz
rosteme, neni viditelna. Ale v 50? To je ficak.
Co muze, to klesa (samoziejmé mimo té-
lesné hmotnosti). OCi jsou stale uzsi, tézsi,
mzouram. A najednou citim, Ze mzouraji ne-
jen mé oci: ,Jano, prober se, délej se sebou
néco." Nastésti dnesni medicina umi divy.
VétSina zakroki se da feSit ambulantng,
témér bezbolestné. Je to pouze trochu ne-
prijemné. Kdysi se rikalo, ze krasa boli. Ani
nevim, zda to jesté dnes plati.

Zjistuji, ze vse je relativni — pocity, vnimani
a hodnoceni zazitkd, prani, cile. Po narozeni
dcery jsem sifikala, ze by bylo krasné, kdyby
byla operni zpévackou (miluji operu). Potom
jsem zacala mit problémy se zuby, tak jsem
si prala, aby byla zubni Iékarkou (odtvodnila
jsem si to tim, Ze bude pomahat lidem od bo-
lesti). Nyni si fikam, Ze takovy Sikovny plas-
ticky chirurg v rodiné by se hodil. A ani ne-
domyslim, kam az to mé fantazirovani dojde.

Jednim jsem si v§ak stoprocentné jista. Né-
kdo skutec¢né starne pomaleji, nékdo na svuj
vék vypada a nékomu byste naopak hadali
mnohem vic. Ale kvuli tomu se preci nestfili.
Pékné léto.

Jana Grillova




luzby - Ledax Vysoké Myto

nase s

VILA MARIE PLNA AKTIVIT

Misto, kde poznate nové pratele a ziskate informace.

Hudebnice a pedagozka Helena Vedralova

Kvétnovy S-KLUB ve Vile Marii

Ve Vile Marii je opravdu rusno. Kazdy
posledni ¢tvrtek v meésici se kona
S-KLUB. V kvétnu pfijala nase pozvani
pani Helena Vedralova, hudebnice
a pedagozka, ktera pusobi na Zakladni
umélecké Skole ve Vysokém Myté.
V S-KLUBU, ktery se bude konat
28. Gervna, vystoupi déti z MS Pod
Smrkem. Spole¢né se podivame na
dokument Anezky Jiskrové — BeneSové
.Zivot na statku" a nebude chybét ani
ochutnavka domacich syra.

Kazdou stfedu je otevieno informacni
centrum pro seniory - Senior Point. Velky
zadjem je zejména o bezplatné pravni
poradenstvi od Mgr. Jana Lipavského,
jehoZz dobrovolnické pomoci si velmi

AKTIVITY V DOMOVE PRO SENIORY V'YSOKE MYTO

Prinasime kratkou reportaz o mimoradnych aktivitach, které probéhly v nasem Domove.

Duben byl v Domové ve znameni
karnevalu. Veseli se zucastnili nejen
klienti a hosté, ale i zaméstnanci a jejich
rodinni pfislusnici.

Vrcholem kvétnovych aktivit bylo setkani
se spisovatelem Michalem Vieweghem
dne 24. kvétna. Nejdfive probéhla beseda
a poté autorské Ccteni. Viewegh také
predstavil svou novou knihu Muz a Zena.
Nesméla chybét ani autogramiada
a spolecné foceni s klienty.

Opét jsme uspokojili nase chuté na
sladké a podnikli jsme vylet do oblibené
cukrarny. Letni pocasi nas vybidlo
k predCasnému zahajeni grilovaci sezony.
V ¢ervnu probéhla prednaska pana farare
Jifiho Plhdka s promitanim fotografii
a vypravénim o Podkarpatské Rusi.

Na 22. cerven je v rdmci dne otevienych

dvefi v hasi¢ské stanici ve Vysokém Myté

naplanovan vylet hasi¢skym autem.
Veronika Janecka

vazime.
Nesmime zapomenout ani na Denni

staciondf a pujcovnu zdravotnickych
pomdcek, o které je velky zajem.

V ramci volnocasovych aktivit je u nas
velmi oblibené tzv. ,kulinafeni" (vyroba
limonad, ovocného dzemu, zmrzliny,
peceni susenek..), ale radi se vzdy
priucime i néemu novému: tentokrat
jsme obdivovali Sikovné ruce Zzaku
z Chroustovic pfi aranzovani kvétin.
Nezapominame ani na modu, relaxaci
a povidani.

Prijdte mezi nas! Jste srdecné zvani.

Jitka Vincencova

Opékani burtu a paleni carodéjnic



CSS EMAUSY — MISTO, KDE SE STALE NECO DEJE

Duben i kveten byly v Centru socialnich sluzeb Emausy doslova nabité udalostmi a setkanimi.

Na Velikonoce jsme se pfipravovali velmi
dukladné - pletli jsme pomlazky, sazeli
petrklice a velikonoCni oseni, vytvareli
velikonoéni dekorace, vaje¢nou tlacenku
a upekli jsme mrkvovy kolac.

Na sklonku dubna jsme stavéli majku
avyrabéli carodéjnice. Setkali jsme se také
se studenty Cesko-anglického gymnazia
v Ceskych Bud&jovicich, ktefi nam
vypravéliojejich kvétnové navstévé Anglie.
Probéhly narozeninové oslavy i setkani
s panem Korandou a jeho harmonikou.
Ke Dni matek u nas vystoupily déti z MS
Dobra Voda. Nékolikrat jsme posedéli
se studenty Biskupského gymnazia
v Ceskych Budé&jovicich a pomohli jim

Filmovy klub s profesorem G. Svejdou

Rucni prace ¢arodéjnice

Stavéni majky

s jejich projektem do skoly. Uzili jsme si
Naam jégu a canisterapii.

25. kvétna pfivezla Dianka Grillova, Zzakyné
6. A Z$ Zliv, klienttm a zaméstnancim
CSSE prani, ktera jim vyrobily pro radost
déti z matefské koly a 74ci 6. A ZS ve Zlivi.
Cela akce byla velmi milda a spontanni.
12. ¢ervna navstivila nasi Kavarnu
Emausy cestovatelka Hanka Hosnedlova.
Pokud jste zatim neméli moznost pfipojit
se k nékteré z nasSich aktivit, zveme Vas
21. ¢ervna k ndm, do CSSE, od 14 hodin
na zahradni slavnost, ¢i na Filmovy klub,
kterym nas 26. ¢ervna provede profesor
Gabriel Svejda.

Martina Primakova

Pranic¢ka pro radost od déti z MS ab. A
ZS ve Zlivi

Dia Grillova predava pranicka pro radost

Prednéska student(i CAG o Anglii

Setkani v Kavarné Emausy s PhDr. Jaromirem Schelem

nase sluzby - Centrum socialnich sluzeb Emausy



rozhovor

CESTOVANI JE MOJE DROGA

Je za Vami neskutecné mnozstvi prace.
Pred rokem jste obdrzela od Jihoceského
klubu Obce spisovatelti CiSi Petra Voka
(ocenéni  Jihoceského klubu Obce
spisovatelii literatdm z jiznich Cech,
za nimiz zustava citelna stopa jejich
pisemného dila). Jaky jste méla pocit pri
prebirani tohoto ocenéni?

Méam sice doma fadu trofeji z rdznych
literarnich soutézi, ale Cise Petra Voka
je pro mne asi ocenénim nejvyssim,
protoze je udélovana za celé dosavadni
dilo. A do toho patrily i dlouhé roky na
postu predsedkyné Jihoceského klubu
Obce spisovatelu, kterému jsem vénovala
hodné ¢asu, prace a usili.

Co Vam dava cestovani?

Cestovani je moje droga. Uz jako dité
jsem nesmirné touzila po cizich zemich,
po nevsednich zazitcich a poznani. Od
patnacti let, sotva zaschl inkoust v mé
Cerstvé vydané obCance, jsem vyrazela na
trampy - byl to pro mne alespon na chvili
pocit svobody, volnosti a romantiky...
Tohle spolecenstvi nebylo a neni nijak
centralné organizované, ma naprosto jiné
vazby a vztahy, neformalni, ale spolehlivou
sounadlezitost. Projela jsem s baglem
a vétsSinou stopem republiku, dostupné
zemé socialistického bloku a hned, kdyz
v listopadu 89 byly oteviené hranice, tak
zapadni evropské zemé. S kamaradkou
jsem se pak vydala i za ocean - do
Ameriky, Kanady, Australie... a nasledovaly
i zemé exotické. Odvazela jsem si vzdycky
spoustu dojml a zazitkd, zakonité tedy
i namétd pro clanky, cestopisné serialy,
knizky a v neposledni rfadé i besedy pro
verejnost.

Jak Vas cestovani ovliviiuje v pohledu na
déni u nas doma?

Je pravda, Ze jako navstévnik cizi zemé
vidite a registrujete véci a situace, které
si mistni prosté neuvédomuji a povazuji
je za samozrejmé. A pravé diky takovému
pohledu se po navratu domu divdm na své
okoli jinak, objevuji a srovhavam. Musim
ale zddraznit, Ze mi pak o to silnéji dochazi,
jak je ta nase mald zemicka krasna a jak
moc pro mne znamena. Jeden m{j kolega
tvrdi, Ze nez Buh stvofil Zemi, udélal si
malou maketu se vSemi krasami, a tou
je nase zemé. Jen na to more, bohuzel,
zapomnél...

Jaka zemeé, kterou jste navstivila, Vas
vzala nejvice za srdce?

V tombhle pripadé asi nedovedu odpovédét
jednoznacné, vybrat jen jednu jedinou
zemi... V pocatku, zacatkem 90. let, mne
ohromné vzala Australie — jiny svét, jiny
styl Zivota, exotickd pfiroda, domoroda
kultura... Nadchla mne i pfiroda Kanady,

pozdéji se k tomuto vyctu
pridruzily Bolivie a Pery,
Thajsko, silné na mne
zapuUsobilo Jordansko, Indie,
Indonésie...

Tématem tohoto cisla Ledax
NOVIN je ,Vék je jen Cislo." Co
Vy na to?

Na kazdého stafi doléha
jinak. Mam tfeba kamarada,
ktery v témér devadesati jezdi
na vandry, spi pod Sirakem.
Samoziejmé, ze limitujicim
prvkem je zdravi a fyzicka
kondice. Ale také zplsob
mysleni. Dulezité je mit
i konicka, zalibu, zajmy, které
naplniuji clovéku zivot. Podle
klasika je vék stavem mysli.
Moje vhoucata se mi sméji, kdyz
o svych vrstevnicich mluvim
jako o holkach a klucich, ale
stejné tak se i citim, dokud se
ovSem nepodivam do zrcadla,

(pokracovani ze strany 1)

anebo se neozyvaji bolava zada a kycle.

Co mUze spoleénost udélat pro zmirnéni
dopadti na stafi?

| ve stari se da zit plnohodnotny Zivot.
Podle mne fesenim neni izolace, ale
naopak integrace mezi rtzné vékové
skupiny.  Zjistuji v fadach svych
vrstevnik(, Ze v poslednich letech stale
vic stoji o pravidelna setkani, o aktivni
déni a 0 mozZnost jesté se néjak na ném
podilet. A to je pravé parketa, na které
mulze spolecnost, kromé socialniho
zabezpeceni, uUc¢inné pomoci. Nadchly
mne napfiklad rizné kluby a spole¢enska
zarizeni pro seniory se spoustou vyhod,
jaké maji v Australii, Kanadé, na Aljasce...
A musim konstatovat, Ze v posledni dobé
se tento trend zacina rozvijet i u nas.

Na co se pravé tésite?

TéSim se na léto, na toulky prirodou
a setkani s kamarady, zejména na
navstévy ze zahraniCi, ze zamofi, na
koncerty, divadla, filmy, nové knihy, na
podzimni cestu do Mexika a do Texasu na
svétovy trampsky potlach, na kazdy novy
den - a zalezi na mné samotné, jaky si ho
udélam.

Dékuji za rozhovor.

Jana Grillova

4 )

HANKA HOSNEDLOVA (1947)

Publicistka, novinarka, spisovatelka,
cestovatelka, dlouholetd predsedkyné
Jihoceského klubu Obce spisovatel,
¢lenka Syndikatu novinara CR, drzitelka
ocenéni Cise Petra Voka, vyznavacka
trampingu. Pochazi z C. Budéjovic, kde
s vyjimkou pétileté novinarské epizody
v Plzni prozila svlj dosavadni Zivot.
Za totality publikovala v samizdatu.
Po roce 1989 se vratila k zurnalistice
a v soucasnosti pracuje jako novinarka
apublicistka na volné noze. Pise ¢lanky,
knihy, pordda besedy a prednasky,

moderuje.
J




LEDAX — VOLNOCASOVE A PORADENSKE AKTIVITY V ROCE 2018

Milé ¢tenarky a mili ¢tenari naSich LEDAX
Novin, jsme témér v pali roku 2018, a tak
mi dovolte se zminit o tom, co vSechno se
u nas délo a aktualné déje.

Mame za sebou nékolik krasnych setkani
v Klubu R51 plus, za v§echna jmenuji napr.
setkani s reditelem JihoCeské védecké
knihovny Mgr. Ivo KareSem, feditelkou
Hvézdarny a planetaria CB Ing. Janou
Tichou nebo ,indidanem" Jifim Jindrou. Ti
vSichni byli nasimi hosty v rubrice Splnit
si sv(j sen. V rubrice Podana ruka jsme
pomahali neziskové organizaci Prevent 99
se sbirkou ponozek nebo prispéli knihami
na festival Literatura Zije.

Témat a zajimavych osobnosti se na
kazdém Klubu sejde hned nékolik.
Nevahejte tedy pfijit kazdé prvni utery
v meésici od 17:30 do 19:30 hod. do
Riegrovy 51 v Ceskych Budéjovicich.
S sebou si vezméte jen dobrou naladu
a nechte se inspirovat, pobavit i vzdélat.
Vstup je zdarma.

Ve chvili, kdy Ctete tyto radky, je Cervnovy
Klub jiz za nami. A jelikoz béhem letnich
prazdnin Klub nebézi, zvu vas uz ted na
Utery 4. zari, kdy opét zaciname.

V Klubu seniori v Komunitnim centru
Maj jsme tvorili, besedovali, cestovali,
cviCili, trénovali pamét a také se vratili
v Case — to kdyz jsme v bfeznu drali pefi.
Uspésné pleteme i hackujeme - vzdy
prvni stfedu v mésici. Ze vas zrovna tyto
¢innosti lakaji? Pak hleddme pravé vas,
Sikovné ,pletarky” ¢i milovnice hackovani.
A pokud snad mate doma prebytek viny,
s radosti ho uvitame.

Pridejte se k ndam — dopoledni program
bézi od 9:00 - 12:00 hod., odpoledni od
13:00 - 16:00 hod. Vstup je zdarma.

V 1été bude Klub seniord vétSinou
uzavien, doporucujeme proto sledovat
nase webové stranky www.ledaxsenior.cz
nebo nasténky v Domech s pecovatelskou
sluzbou, kde je program vyvésen.

Senior Pointy jsou mistem, kde vam
nabizime radu, informaci, Senior pas,

moznost vyuziti pocitaCe s internetem
a mnohé dalsi. Najdete je na adresach:

- Riegrova 51 — kazdy Ctvrtek od 8:00 -
14:30 hod.

- Ant. Barcala 40 - Poradenské centrum
Komunitniho centra M3j, zde jsme kazdy
patek od 8:00 - 14:30 hod.

Senior Point v Riegrové 51 provozuje
také  bezplatnou pravni  poradnu.
Poradna je oteviena kazdy sudy tyden
v Utery od 9:00 - 12:00 hod. Objednat se
muzete telefonicky na Cisle 725 448 812,
e-mailem: budejovicer51@seniorpointy.cz
nebo pfimo on-line na strankach www.
ledaxsenior.cz. Na strankach také nové
najdete v menu Uzitecné odkazy spoustu
zajimavych informaci, resp. odkazd na
témata, ktera vdm mohou usnadnit bézny
Zivot - naleznete zde mimo jiné informace
ze socialni, volnoCasové, kulturni,
zdravotni a spotrebitelské oblasti.

Co se jesté udalo?

Ve spolupraci s Teologickou fakultou
a Ing. Danou Steinovou, trenérkou paméti
a predsedkyni Ces. spol. pro trénovani
paméti a mozkovy jogging probéhla
v brfeznu Patecni posilovha paméti, pri
které si Ucastnici mohli vyzkouset rGizné

KC Maj Klub senior(i — beseda s astroloZkou

Kvétnovy Klub R51plus
metody jejiho trénovani.

Odpoledni tanecni caje, které poradame
od unora tohoto roku, se tési velké
oblibé a je na nich vzdycky dobra nalada.
Slibovanym prekvapenim k svatku matek
byl hudebni pofad Cas Waldu neodnes’,
usporadany v sale Beseda Senior Pointem
a Magistratem mésta.

Na vylet jsme tentokrat vyrazili do
okoli Trhovosvinenska a v kvétnu také
absolvovali historickou vychazku s Janem
Stifterem.

A co nas v letosnim roce jesté ceka?

V Utery 2. fijna treti roénik Seniors défilé,
nejvétsi akce roku, pri které zaroven
oslavimei50. setkani Klubu R51 plus. Dale
to budou besedy, Kluby, vylety, tanceni,
cviceni, vychazky a dalsi akce. V&fim, ze si
z nasich aktivit kazdy vyberete tu ,svou".

Tésime se na vas!

Eva Hejdukova

Volnocasové a poradenské aktivity Ledax
0.p.s.

Pokud chcete dostavat informace

o nasich aktivitach nebo se zapojit do
nasich aktivit, napiSste nam na e-mail:
eva.hejdukova@ledax.cz

Cas Waldu neodnes'

nase sluzby - VolnoCasové a poradenské aktivity



kfizovka o ceny

POMUCKA: | JAPONSKA i ;
AAL ASE- | ZNACKA i i 1.DIL NAZEV PESTITEL INICIALY BOD PRODUKT crro- FaTi VYKON
d NAPADNA A VADA -~ | KOSATEC SPISOVA- | POVLAK 7 MAZOVYCH |  SLOVCE UTATA | PARASU-
SOR,BIOL, | FOTO-_ TAJENKY | HLASKYN HROZNU TELE KAFKY VDZUDU Az ODPORU TS
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V tajence najdete slovenské prislovi.

Spravné znéni posilejte na adresu: Ledax o.p.s., Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice. Obalku &i korespondenéni
listek prosim oznacte heslem ,Ledax NOVINY" a k Vasi adrese pfipojte i telefonni ¢islo. Spravné odpovédi budou slosovany,
a vyherce obdrzi darkovy kos v hodnoté 500,- Kc. Uzavérka soutéze je 8. srpna 2018.



Vyherkyni kfizovky z minulého ¢isla Ledax
NOVIN se stala pani Zdena Kosteckova
z Ceskych Budéjovic. Vyhru predala socialni
pracovnice Bc. Pavlina Chaloupecka ze
stfediska Ceské Budéjovice .

Vyherkyné obdrzela darkovy koS v hodnoté
500 K¢.

Za Ledax gratulujeme.

mdax Volnoéasové www.ledaxsenior.cz
==mm | a poradenské aktivity

Senior Point - Riegrova 51 Senior Point - Ant. Barcala 40
4. NP - vlevo Komunitni centrum M3j - 2. NP
370 01 Ceské Budéjovice 370 05 Ceské Budéjovice
Otevreno kazdy ctvrtek od 8:00 do 11:30 Otevieno kazdy patek od 8:00 do 11:30
a od 12:00 do 14:30 hod. aod 12:00 do 14:30 hod.
e-mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz e-mail: budejovicemaj@seniorpointy.cz

mobil: 725 448 812 mobil: 725 448 812




NOVA KANCELAR
PECOVATELSKE SLUZBY LEDAX

V Cervnu jsme otevreli novou kancelar Pecovatelské
sluzby v Jindfichové Hradci v ulici Kosmonaut( 47.
Tésime se na setkani s vami.

V domé s pecovatelskou sluZzbou probéhla 18. kvétna 2018 akce ,Kreslo pro hosta". Pozvani prijal poslanec Ing. Jan BartoSek.

fotky z aktivizaci pecovatelské sluzby

Vystoupeni déti ze ZS Komenského k Svatku matek

U prileZitosti Svatku matek si pro nas Z&ci ZS Komenského v Dadicich pfipravili pod vedenim pani uéitelky Lenky Havlikové pévecké
vystoupeni. Do DPS prisel i starosta Dacic Ing. Karel Mack( a mistostarosta Ing. Jifi Bastar, ktefi obdarovali vsechny maminky
kytickou. Dékujeme za prijemné dopoledne.

Za Pecovatelskou sluzbu Ledax o.p.s. stredisko Dacice Marie Cimburkova- vedouci strediska a EliSka Mandatova, DiS. — socialni
pracovnice

Dostaly se k vam Ledax NOVINY nahodou? Mate zajem o jejich pravidelné zasilani? Ledax NOVINY

Pokud ano, poslete e-mail na adresu: info@ledax.cz anebo zavolejte na 800 221 022. ke stazeni
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