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Zijeme spoledng

Klub seniori Komunitni centrum Ma3j

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

rijen 2021

9:00-11:00 |, Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 04. 10.
Seniofi CR, z.s. | 11:00-13:30 | 'Slunecnice* —tane¢ni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga* — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv, z.s | 16:00-18:00 | ,,Glorieta® — country tance Il. (pi Kremlova)
Magistrat mésta Square Dance Basic, zakladni troven, caller
. o 18:00 — 20:00 <
C. Budgjovice Karel Stefek.
UT 05- 1_0- wSetkani diabetiki“ - volnocCasove aktivity
Svaz diabetika | 9:00-—12:00 e s ex g
o a rehabilitacni cviceni.
CR, u. 0.
»Odpoledne s Hafikem* — psi navstéva z
Magistrat mésta , , . C .
13:30-15:00 | vycvikového  canisterapeutického  sdruzeni

C. Budgjovice

Hafik.




,Charitativni tvoreni Ledax ART*

9:00-11:30 |S lektorkou Marcelou Modrovou.
ST 06. 10. (na podporu doméciho hospice Ledax)
Ledax, 0.p.s.
,»,Joga pro seniory* s lektorkou Ing. Sarkou
13:00 — 15.00 .
Laurou Tumovou.
Magistrat mésta Country a Line Dance — pro pokrocilé, vede
. o 16:00 — 18:00 : .
C. Budgjovice M. Hejtmanova.
» l'anec pro seniory* — zdbavna pohybova
9:00 — 10:00 . Lt .
aktivita (pi Hejtmanova).
CT 07. 10. 10:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z.s. | = " | osobnich zajmi*
»Muzikoterapie*“ — hraji a zpivaji Kamaradi
14:00 - 16:00 o
harmonikafi.
PA 08. 10. VOLBY DO PS
9:00-11:00 |, Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 11 10 11:00 - 13:30 v e P25 v 7 ’ . ’
Seniofi CR. 7. . »Slunecnice* —tanecni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga* — relaxacni cviCeni (pi Podojilova)
Klub Aktiv, z.s | 16:00-18:00 | ,,Glorieta® — country tance Il. (pi Kremlova)
Magistrat mésta | 40,00 50,00 Square Dance Basic, zakladni troven, caller

C. Budgjovice

Karel Stefek.




UT 12. 10.

wSetkani diabetikii* - volnoCasové aktivity

Svaz diabetikti | 9:00—12:00 e gy,
VanZR lau Zl ! a rehabilitacni cviceni.
»VYZiva senioru v proménach doby*
13:00 - 15:00 | B¢. Alena Bartikova, DiS.
Krajska koordinatorka projektu pro Jizni Cechy
Magistrét mésta Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
C. Budgjovice
15:30— 17:00 | »»Kastelani® — Nejenom hudebni odpoledne,
aneb pisnicky o né¢em a trocha povidani.
Podzimni dekorace — vyroba svétylek,
9:00 — 12:00 .
s Bohdanou Majerovou.
ST 13. 10. wStarnout ve zdravi a v pohodé“ — povidani
T 13:00 - 16.00 o
Magistrat mesta S Marii Tichakovou.
C. Bud&jovice
Country a Line Dance — pro pokrocilé, vede
16:00 - 18:00 : ,
M. Hejtmanova.
» lanec pro seniory* — zdbavna pohybova
9:00 — 10:00 . A ,
aktivita (pi Hejtmanova).
CT 14. 10. ,Relaxaéni a volnodasové aktivity dle
Seniofi CR, z .s. | 10:00—12:00 : re 2
» 4.5 osobnich zajmu
00 - 16:00 ,Muzikoterapie“ — se nekona zdavodu
14:00 - 16: o, , . L e , .
poradané ,,Seniorské pisni“ v KD Slavie.
PA 15. 10. e e o :
Magistrat mesta | 9:00-10:00 | ,,Rehabilitacni cviceni* — (sl. Smejkalova)
C. Budgjovice
10:15-11:15 | ,,Rehabilitacni cviceni® — (pi Vorackova )




Klub Aktiv, z.s. | 11:45-13:45 | ,,Glorieta* — country tance I. (pi Kremlova)
9:00-11:00 |, Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 18. 10.
: 11:00 - 13:30 Enices — X1 ‘Hei ;
Seniofi CR., zs. »Slunec¢nice* —tanec¢ni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘ — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv, z.s | 16:00-18:00 | ,,Glorieta® — country tance Il. (pi Kremlova)
Magistrat mésta Square Dance Basic, zakladni troven, caller
. o 18:00 — 20:00 -
C. Bud¢jovice Karel Stefek.
UT 1_9- 1_0- wSetkani diabetiki“ - volnoCasové aktivity
Svaz diabetikts | 9:00-12:00 e xr o tx
o a rehabilitaéni cviceni.
CR, u. 0.
Magistrat mésta | 3 00 4000 | »Setkani s knihou® — se  spisovatelem
C. Budéjovice Jaromirem Jindrou.
r o \"4 .“ _
9:00 - 12:00 ,» Irénink pametl s lektorkou
Mgr. Markétou Drdovou.
ST 20. 10
Ledax, 0.p.s Y, .
,Cviceni pro radost®“ - s lektorkou Adrianou
13:00 - 15.00 )
Kasparovou.
SRR Country a Line Dance pro pokrocilé, vede M.
Magistrat mésta 16:00 — 18:00 y prop

C. Budgjovice

Hejtmanova.




» l'anec pro seniory* — zdbavna pohybova

9:00 — 10:00 .. e ,
aktivita (pi Hejtmanova).
CT 21. 10. 10:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z .s. . ' osobnich zajmu*
»Muzikoterapie*“ — hraji a zpivaji manzele
14:00 - 16:00 ! :
Bickovi.
9:00-10:00 |,,Rehabilitaéni cvi¢eni® — (sl. Smejkalova)
PA 22. 10.
Magistré‘[ mésta | 10:15-11:15 ”Rehabilitaéni CViéeni“ — (pi VoréékOVé)
C. Budgjovice
11:45 - 13:45 | ,,Glorieta® — country tance 1. (pi Kremlova)
9:00-11:00 |, Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 25. 10. 11-00_13-30 w__e 44 v 7 4 . J4
Seniofi CR. 7. s. »Slunecnice* —tanecni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘ — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
. — . 3 (14 _ 4 /4
Klub Aktiv, 7. s | 16:00-18:00 |, Glorieta® — country tance Il. (pi Kremlova)
re Dance Basic, zakladni uroven, caller
Magistrat mésta 18:00 — 20:00 Square Dance Basic, zakladni uroven,

C. Budgjovice

Karel Stefek.




UT 26. 10.

wSetkani diabetikii* - volnoCasové aktivity

Svaz diabetika | 9:00 —12:00 ey ey,
vaz dabetid a rehabilitacni cvicend.
CR, 1. 0.
Magistrat mésta | ;3,00 12,00 wSetkani s knihou* — se spisovatelem
C. Bud&jovice Jaromirem Jindrou.
,»Oscar Wilde: zZivot a dilo*. Povidani o Zivoté
9:00-12:00 |spisovatele, o jeho dile, ukazky z her a knih
s Bohdanou Majerovou.
ST 27. 10. ) ) . o
Magistrat mésta | 13.00 — 16:00 ,,Starpoqt ve zdravi a v pohodé*“ — povidani
C. Budgjovice s Marii Tichakovou.
Country a Line Dance pro pokrocilé, vede M.
16:00 - 18:00 Hejtmanové_
CT 28. 10. Statni svatek
9:00-10:00 | ,,Rehabilita¢ni cvi¢eni“— (sl. Smejkalova)
PA 29. 10.
Magistré‘[ meésta | 10:15-11:15 ”Rehabilitaéni CViéenl’“ — (pi VOI‘éékOVE’l)
C. Budgjovice
11:45 - 13:45 | ,,Glorieta® — country tance I. (pi Kremlova)
. »Spolené setkani, volnocasové aktivity a
Spolecnost ] . e u ., A
14:00-17:00 | yehabilitac¢ni cviceni

Parkinson, z. s.

Clentt Spolecnosti
Parkinson.

Zména programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte
www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.facebo/#ok.com/KomunitnicentrumMaj

V prostorach klubu pro seniory dodrzujeme platna
mimoradna opatreni vztahujici se k ochrané obyvatelstva a
prevenci nebezpeci vzniku a rozsireni onemocnéni covid-19

zpusobeného koronavirem SARS-COV-2.




